MEDISYSTEM PRO1- Interfase del Usuario

1. Datos Personales

e d K

Ficha Datos Sistema Avyuda

Comp. Corporal‘ Peso e Ingesta\ Otros Parélmetrosl Fitness‘ Informes‘

Estado [Alta -] St e
Datos Personales | Factores|
Nombre ANA MARIA N2 Ficha |1

Apellidos IHERNANDEZ GARCIA

Direccion ‘CISEFRRANO,M—Q?IZDA CP. 128850

Poblacién  |BOADILLA
Provincia  |MADRID

Tel.Casa  [316693350 Tel. Movil [602559932 F Nacim. & -
Tel. Trabajo |316568317 Tel Fax |51656aa17 DN [FEseamn

E-mail |INFOPRODUCT@SANOCARE.NET

Datos Personales

Info. Adic. 1 lEspaciD para informacion adicional

Info. Adic. 2 lEspaciD parainformacion adicional

Comentarios |Espacio muy amplio para escribit camentarios.
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2. Datos Personales - Factores

Ficha Datos Sistema  Avuda

Datos Personales | Comp. Corporal‘ Peso e Ingesta\ Otros Parélmetrosl Fitness‘ Informes‘

Actualizar Datos
Estado [Alta -] g

Datos Personales |

Clasif. Paciente [Estémago ~ ~Antecedentes
Grupo Sang. o+ x| Padre |Antecedentes
Madre ‘Antecedentes

- Otros Factores Personales ]Datos personales

¥ Fumadorfa | Medicacion
Habitos

Espacio para escribir

™ Bebedorfa ¥ Insomnio

I” Drogadicion [ Sedentario/a

¥ Oftro. indicar [ Estrefiimiento
Otros

Otros comentarios

Espacio para comentarios
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3. La Composiciéon Corporal

T [

Ficha Datos Sistema  Ayuda

Datos Personales Comp. Corporal | Peso e Ingesta\ Otros Parémetrosl Fitness‘ Informes‘

r Datos Antropométricos "4 Elecirodos

Bioimpedancia Leer Impedancia ‘

Sexo i -
Mujer | 1khz  1lkhz 2Gkhz G0khz 7khz 100khz 150khz
. 760 |70 [740  J7en [7o0 [me0 [6e0
Poblacion Addulto L] | ! | | ! | |
Complexion |Media L]

Edad 29 afos
Peso 90 kg

Altura |[165 cm

Pasos a sequir para leer las impedancias:

o

,Fulsar 'Medir Impedancias'
Fulzar 'Medir' en la nuewva ventana

Esperarlas ¥ mediciones.

ot i e

Pulsar'Salvar'. Para ello designar al fichero el nombre
del paciente v la fecha

o

. Cerrar laventanay pulsar 'Leerimpedancia’' enla
ventana de MediSystem Pral.

o

. Seleccionar el archivo del punta 4,
Medir Impedancia

Ciurante el procediriento no pulsar otras casillas.
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i ) 4. Peso E Ingesta .

Ficha Datos Sistema Avuda

Datos Personales} Comp. Corporal  Feso e Ingesta ‘ Otros Parélmetrosl Fitness‘ Informes‘

Peso e Ingesia

Peso Actual: |90 kg

Peso Normal: b7.b-639 kg  Caleular Peso Nomal
P_Norm. Medio: !50.? kg
Peso Deseado: |68| kg

_———

Pérdida Total: |22 kg
%Grasa Corporal Deseada Pérdida Semanal
= Porcentaje Mormal = 22 25 « Pérdida Semanal =-0.5 kg
" Porcentaje |deal = 15 24 " Pérdida Semanal =-1 kg
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5. Otros Parametros

Ficha Datos Sistema  Ayuda

Datos Personales\ Comp. Corporal‘ Peso e Ingesta§ Ofros Parametros l Fitness‘ Informes‘

~Perimetros - Bioquimico
Térax  [174 cm Colesterol Totalmg% (230 | GOT-ALT ui 21
fLISIO W cm Colesterol HDL mg®s |55 GAMMA-GT ui [3a
Cintura {116 ¢m Colesterol LDLmg26 [958 | Hematocrito % 44
Cadera W om Triglicéridos mg% 120 | Hematies millénful  [4:8000

Hierro meg2e Leucocitos milléniul

rFuncién Cardiaca

—_— [Sa}
Lo ‘oo
=
=
-

Tensi6n Sistélica (mmhg) W Urea Acido Urico mgPé 51999

GOT-AST ui

s

Glucosa mga 90 | Hemoglobina g/dl
[
E

Creatinina mg2s 1.2399

Tension Diastélica (rrmhg) |88

Fulso {latfmin) 86
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6. Fitness
Ficha Datos Sistema  Ayuda

Datos Personales} Comp. Corporal‘ Peso e Ingesta\ Otros Parametros

rFuerza de Resistencia Ocupacién [FrmEn B
Fondos al suelo 124  Repeticiones Planificador de Fitness
: _ Minutos)| Lunes |Martes |MiérCDI£|Jueves |\f’iernes|8éubadc|j
Abdominales 22  Repeticiones Gt
Ciclisrmo 8,81
r Flexibilidad Ciclismn 15
) Baile (salon) 60 (1]
Sit and Reach |4.40( Cms Haockey (hiel
Sapo [3.90( Cms Lo T
Gimnagia 45
. Equitacion
- Potencia Muscular Jagging 9mi
Juda, Kéarate
Test de Salto 70 Cms By
Correr J
rFuncidon Cardiaca Esqui-fonds
Esqui-desc
Pulso en reposo 220 lat/min | [5guash |
Pulso inmediatamente | Eethoion Gl 2l
posterior al esfuerzo |180 latimin | | Tenis
“oleibol
Pulso 1min. después [160 lat/min '?asea”Emi \ ’—l'
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7. Informes

Ficha Datos Sistema  Ayuda
Datos Personales\ Comp. Corporal‘ Peso e Ingesta\ Otros Parémetrosl Fitness
; Calcul 1. Guarde los datos modificados de
rTipe de Informe clHilEl la ficha para que se recalculen los
Guardar Ficha parametros del paciente.
@ Tipol Presentar
Resultados
" Tipo2
 Tipo3 Generar 2. Genere el informe,
Informe
Presentacion 3. Puede previsualizar cualguier informe
Preliminar el
Ver Men(s
L 4. Tarmbién puede imprimit cualguiera de
Impririr los informes generados por la aplicacian.
Confi b Fuede generar 3 tipos de informes
onnigurar distintos, cada uno de esos tipos es
Informes configurable por el usuario.
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8. Confii uracion de Informes
on lgurdt:lun (e INTOrmes: m

LOGO
G

™ Sinlogo
T Elegirlogo

SECCIONES

Informe: Tipo 1 L]

SHMOSC

Titulo |E¥ALUACION DE COMPOSICION CORPORAL

Centro |CLINICE SALIUD Y SENTIDO

Direccion  |PASED CASTELLANA, 359 MADRID

v Datos personales
¥ Factores

Otros Parametros
W Perimetros

¥ Funcién Cardiaca
¥ Bioguimica

Fitness
v Pruebas
v Planificadar

v Composicion Corporal

Histariales
W Presentar

Impedancias
I Presentar

Pérd.Peso e Ingesta
Iv Presentar

| Texto Explicativo Adicional

] Peso corporal, graza corporal, coeficiente cintura
cadera, masa magra

v Agua corporal, masa celular wextracelular,
metabolismo basal, presidn arterial

v Colesterml

v Funcion cardiaca

W Fuerza resistencia, flasibilidad, fuerza v velocidad
v Angulo de fase

v Dieta zana
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9. Menus de Patologia

@. ESTOM-GAST-1.doc - Microsoft Word g@g|

: archivo Edicion  Wer Insertar  Formato Herramientas TQﬁI_a Ventana ? Escriba una pregunta -
AR WEWE N WE-W el o IR Wi e NS I N 87 W Wi Ao N, (NG 1) BEN_E
Elll'g-|'1'I'2'I'3'I'4'I'5'I'S'I'?'I'S'I'9'I'10'I'11'I'12'I'13'I'14'I'1&'IILEA
_  seguntolerancia individual.Se debe masticar y comer despacio, evitar tumbarse o
.  recostarse despues de comer. Tampoco se deben llevar ropas cefiidas o muy =
. apretadas que nos compriman el abdomen. El numero de las comidas debe ser
. mayor pero de menor volumen y no se debe ingerir ningln alimento dos horas
i antes de acostarse. En caso de reflujo, puede ser beneficioso, elevar la cabecera
5 delacama.
- Lunes
= DESAYUNO
= Togurt natural desnatado 250 gr;200% vaso 1Z25cc 2 yogures
- Pan blanco 50 gr; 50% pieza
= Loeite oliva 6 gr; 100% racisn unas gotitas en el pan
il Lzucar hlanca 10 gr; 100% racidn
- ALMUERZO
r:'J Manzana Golden 150 gr; 100% pieza
d COMIDA
S Arroz ocalvete(a la warinera) 300 gr:120% racion
i Ensalada: lechugsttomate+as.0li 150 gr; &0% racidn
L Pan blanco 30 gr; 30% pieza
Z Aoeite oliva 10 gr; 167% racion
) Pera de mesa(verde, amarilla) 150 gr;:100% pieza
-1 Fogurt natural desnatado 125 gr;:100% wvaso 125cco b
. Azlear hlanca 10 gr; 100% racidn 2
2 MERIENDA ®
= Naranja: jugo fresco 150 gr:100% vaso 150cc  DE DO3 NARANJAS secun tolerancia ¥
=w@|=w¢ - | B
Pag. 1 Sec, 1 16 fa] GRE | T E&T Espariol (Es
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10. Menu — Hasta 110 nutrientes calculados

T ESTOM-GAST-1.doc - Microsoft Word E@El

i frchiva Edicion  Wer Insertar FEormato  Herramientas  Tabla  Wentana 2 Escriba una pregunta - X
RN BN TF W Wl - WP REER W A SN e Mo N i Vo= N SR ) gsug
Ell-'g-|-1-|-2-|-3-|-4-|-5-|- il wEl F [T EER IS |1 EE NS SRR R - B ST W C T s || [
Fructosa 154 738 5.5968 25.2 % azucares
Jacarosa 161 647 5.24 22.2 % azucares
AC.GRASOS SATU.
Cnim  %ac.gras. or keal. %keoal tot.
Butirico/but c4:0 0.53 3.e6  33.0 .27
Caproico/hex ca:0 0.52 Z2.289 0.7 o.17
Caprilico/foc CE8:0 0.3z 1.4 12 .6 0.1
Caprico/deca C10:0 0.73 3.23 29.1 0.24
Laurico/dode ciz:0 1.0 4,42 39.7 0.32
Miristico/te C14:0 3.42 15.1 135 1.1
Palmitico/he C16:0 17.6 7.7 699 5.66
Estearico/oc 2158:0 6.47 258.68 257 2.08
Araguidico cz0:0 0.18 0.78 7.06 0.05
Behenico Czz:0 0.05 0.23 2.03 0.01
Lignocerico cz4:0 0.01 0.06 0.57 0.00 -
Pentadecico 215:0 0.35 1.55 13.9 0.11
Margarico c17:0 0.39 1.7 15.3 0.1z
Total 31.9 140 1z66 10.3
AC.GRASOS INSAT.
crnim fac.gras.  Jr koal.  %keal tot.
Palwitoleico C1l6:1 .17 9.558 &86.2 0.7
Oleicoicis) C15:1 41.5 183 1845 13.3
Eicozenoico c20:1 0.o09 0.42 3.81 0.03
Erucico/Ce. czz:l 0.0z 0.11 0.93 0.00 b
Selacoleico C24:1 0.00 0.00 0.00 0.00 *
ci7:1 0.38 1.89 15.2 0.1z @
Linoleico C18:2 11.6 51.1 459 3.72 F
=sm@)s ¢ Ed
Pag. 4 Sec. 1 46 : RE | Espariol (Es
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11. Menus — Nutrientes en Graficas
‘J-Ei ESTOM-GAST-1.doc - Microsoft Word

§ sansstas

B moncnsanusiss

B polreerencisis

oA nO-ERcci s

Distribucion de calorias: azlucares

Lactosa B Lattosa
Sacarosa

0 Glucosa

Glucosa -

1§ Maltosa =

Maltosa bl

B Fructosa o

Fructosa %

B sacarosa @

¥

£

G[E]= @ ¢
Pag. 5 Sec, 1 5ie & Lin .ol
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GRE | MZA | [E4T | 508 Esparfiol (E=




