SanoCare

Human Systems S.L.

MediSystem — Analizador Corporal de Multifrecuencias

Detalles del Software Incluido

Ficha de Datos Personales
BUSCAR  GUARDAR EBORRAR  HISTORIAL UTILIDADES AY¥UDAS

= ele

f Antropormetria T Bic-quirmi.fisi. T Entermedades
Cormposician T Ficha T Comentarios
NOMBRE(S) JOSE RAMON SanoTest
APELLIDOf1*) |EAHCIA
APELLIDO(27) |RODRIGUEZ
DIRECCION |C/ SALAMANCA, 34 - 2¢

Cod.Pos.-Provin.  [28340 ALCOBENDAS

CIUDAD |MADRID
Fecha-Macimien. 1972 Telétono[Casa]

Otra informacion Tlfno-Trabajo
Informacién ad. DHNI/n® identific.

\/ Eoeptaricarbiar catpeta: walida carabiog @
MutnTest': cambia a MutnTest v sabea cardbaos
‘Cancels todo': cancela todos los cambios Cancela todo

Aceptar |
Antropometria - Incluye:

Calculadora de Actividad, Perimetros, Pliegues Cutaneos
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[ Composician T Ficha, T Comentarios
Antropometria T Bio-guitni.ffisi. T Enfermedades
(] diaslzy T meses/gr ® afios/kg
EDAD e o« | ]
PESO 600 LJ _] ﬂ
TALLA eo « [ . D
TEMP.CLIMA.  [30 | [l T T ‘
Ciros pardreetios Pardmet. Epidera.

SEX0 1omt-
COMPLEXION  [FFE = %
ACTIVIDAD - = if Ef ’

i Tl

Cantbiar valor con Jos cursores arriba v shajo o con las barrss de desplazatdento. =

A eptarfoambiar carpeta; valida cambios @
TMutriTest': carnbiaa HutriTest ¥ salva carbaos
'Cancela todo': cancels todos los carabios Cancela todo

(i)

v

Aceptar

Ayuda || NutriTest




Datos Bioquimicos y Biofisicos
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[ Composicion T Ficha T Cormentarios
Antropometria T Bio-quimi_ffisi. T Enfermedades
Bioguirmica s e Bicfisica e g

Colesterol(Total) 200 «| | »| & || Metabbasal medi l—_J Jl—
Colesterol{HDL) [100 «| | »| & | TensionDiastélics) [s0 «[ [  »| K
Urea{conc.sangre)[so «| | »| ® | Tension(Sistalica)  ao «| [ »|&
Hematies(n'x10) [51 «| [ »| B || Pulsacionesimin. o« [ »fnme

GLUCOSA |95 ﬂ J || B || Yol pulmonar(k 0) [3 J I
TRIGLICERIDOS |70 ﬂJ _’1 3 Carnhiar walor o Ing cursoes avba v abajo 0 con
las barras de desvlazariento. B
J & Sreptaricardnay carpeta; svalida cardiaos
MutriTest cambia o MutriTest ¥ sabea cambios
Aceptar Ayuda || NutriTest 'Caniela todn': cancela todos log catabios Canrela todo

La Composicion Corporal
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f Antropormetria T Bic-guirmi.fisi. T Enfermedades
T Ficha T Comentarios

Composicion:

" @ o . .
® %opesa O kg foweld  |mpedancias Medidas  Eaes

Grasa corporal (23, ﬂ J ﬂ 3 _ o
Matamabin l_??» ﬂ J j " Impedancial kHz[aon ﬂ J ﬂ =

Agua corporal 57, j [ j & | ImpedanciaSkHzsss « [

% de agua 13, 4 v
extracelular J J J .% .§

IMedit impedancia TImpedancias
Compasicidn corporal en % de Estonar - — — :
pes0'o en kar. Cambiar o pulsar || 5idésconoce Ja composician fmda‘phegue_s o itnpedaticia
‘Estimar ¥io perimetros =
J © Lceptarfcarbiar carpeta: valida cardbacs
‘MutriTest'; carnbna a MutnTest i sabva cardbios
Aceptar Ayuda || NutriTest ‘Cancela todo': cancels todos los cambios Cancela toda

Enfermedades y Riesgos
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W OSTEQFOROSIS = CARDIOVASCULAR NO v FTUMATIOR(A)

DIABETES . "o BEBEDOR(A)
o LR TRITIS T DROGADICION
Bkt holb btk Sl SHEHIR Hmacamical T HY MEDICACION

Enferrnedad REMNAL HIPERGLUCEMIA HNO EQRLS

v Gota “ OBESIDAD NO
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INFO Enfenn || | Mutn Enfenm, |

J M Sceptarfearbiar carpeta; valida cardiios @
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Informe de Ejemplo

| Tipo letra m Margenes:
= I -- fzqui. sup.
E % Tamafio letra; l@ ID_ ]D_

Grasa corporal
Sedivide en dos: grasa 'esencial' y 'de reserva’
“alores tipicos de grasa para hombres son 13-20%,
para mujeres 20-36% vy para nifios 10-15%.
Valores de % grasa en sU caso son;
limite inf. | valor medio | limite sup.

10 18 25
Sirealiza un entrenamisento fisico sistematico entonces los valores son:
limite inf. | valor medio | limite sup.

7 1 18
El contenido actual es de: 30,0 % -26,3 kg

Composicion corporal
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Modulo de Nutricion
ALIMEMTOS . MEMUS  R.DWA, CAMBIOS APORTE UTILIDADES  AYLDAS

i EERED

General [ Graficos [ Datos
Alimentos: 36 tdenci bMend diario tipico: 5 comidas-32
sujeto : 71 afios; Hombre RDA: CSIC

NutriTest

. 30-04-2007 4 )
i/ Anhaea0 Ayuda DiefTest | | SanoTest| Editor




La Composicion del Menu y de la Ingesta Recomendada

ALIMEMTOS  MENUS  R.D.A.  CAMBIOS APORTE  UTILIDADES  AYUDAS

B ii[lii] @] ©) Bz Ele|e
General T Graficos! i Datos

% Calorias ZRDA,

Cirasas CHC Gl

Cal A Pt Choagay - HI
Gréafica tipo tarta de desglose de calorias del % de la RDA de oz nutrientes mostrados proporcionado
ment Para més informacidn usar grupo APORTE. por el mend.Para mas infarmacian usar grupo APORTE.

30-D4-2007 g d @
15:56:29 Ayuda DietTest | | SanoTest Editor

La Base de Datos de 2000 Alimentos y 110 Nutrientes

m, Panel de Alimentos

FRUTAS: varias formas ~ Jamon zerrano S
HORTAL AERD./TUBERC. Jamon magro il
SEMILLAS LEGURM. .CERE. Jamon curado magro Oscar Mayer
WARIOS WYEGETAL Jamon semigraso ahumado
BERIDAS Jamon semigraso curado crudo
FROD. LACTEQS w HUEWVOS Jamon curado semigrazo cocido
CARMES AMIMAL terestre Jamon curado semigrazo azado
EMBUTIDO WISCERAS eto Jamon cocido envazado
FESCADOS MARISCO et Jamon+cerdo cocido lata
FPAMES BOLLOS PASTAS Lomo embuchado
PLATOS SALSAS w SOPAS ™ Ternera jelatinada lata
Morcilla
VISCERAS: crudas Mortadela[salchicha bolofia) =
WISCERAS: preparadas 5 alami
GRASAS animales Salami zseco/duro cerdo+vaca

ABLTIDOS . AHUMADOS Salami secofduro cerdo
ERMBLUTIDOS, AHLIMAD g alohichon

|4

Salchichaz/Hamburgueszas
PATES u SIMILARES

i | €
Aaminoacidos| | X calorias Composicidn
Ca : ‘ Yolver J EumparacifmJ Afiade a mend

Auuda Foto/Dezcripcian | || E-I-égii-r_ un alimento

-

Incluye Fotos y Fuentes de la Composicion de Alimentos
~> Alimentos de Mutrilest L”EWS(—_J

archive  Edicidn  Marcador Opciones awuda

Eontenidoi indice | Atras | Irnprirnir | £ | : |

Descripcidn Alimentos subgrupo 50 -~
Embutidos. ahumados =
ES Butifama

ES Cabeza jabali. chicharrones

ES Chorizo

K Embutido, fiambre, promedio
ES Jamdon sermano
HNR Jamdn magro

Encuesta de Alimentos Informatizada



| Tipo mend
" Dia
* Semana
Dia
* lures
" manes
" miercoles
" juewves
" wistnes
" sahado
 domingo

DietTest

1 racidn =1 plato, 110 gr

Grupo
3 Carne pescado 08 1r | 1.5 &
" Lacteos, huevos
Falla,pava
&+ Carne.pescado 2
" Yegelales Carne:temera,vaca, cerdo.cordero, congjo
" Frutas Embutida: zalchichan, charizo, morcilla, maortadela,z: ]
" Legumbre,cereal Yiscerahigadn sesns.corazdn mollejas
" Grasas Pezc blancomero,lenguadn besugo,meruza,pesc %
- : 7 : §
Dulces Pezc. azul:zarding, atin bonito,caballa.zalmén
" Bebidas -
. Pesc. zaladabacalan,salazdn(1r=60gr zeca)
" Precocinados
. . M arizcocostra, almeja meilldn, gamba, pulpo.langost
" Miscelaneos

i ?

NutriTest Ayuda

Guardar Nueyo

Grafica de La Ingesta de Nutrientes Segun la Encuesta
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Ejemplo de Grafica de un Menu
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Resumen del Contenido del Men



ALIMEMTOS  MENUS  R.D.A, CAMBIOS APORTE UTILIDADES  AYUDAS

<) mE I EERERC

General T Gréficos T ‘Datos|
APORTE del MHEMU PREPARADD: Composicion del Mend
% BDL 060 g Quezo de Burgos ~
. 060 g Promedio de PASTAS 7
Calorias 1354 koal 79 200 g Maranja:zumo
Proteinasz 71 o 132 040 g Lentejaz secas crudas
Lipidos 47 o 135 040 g Z:an_ahulia frezca
e A T 170 o 57 040 g Pimiento dulce
L 150 g Lucio/sollo crudo
Flbra_‘ total 17 g 63 100 g Manzana Golden
Caleio Ca 0298 mor =0 030 g Promedio de PASTAS
Hierrao Fe 12220 pg 122 010 g Aceite girasol
El(ti ; 1 =0 0220 g Chumnos
t J_.a.tnlnaj ) A 060 g Huevo gallina ezcalfado
Hainho it s e Ly il 100 g Zanahoria fresca
B3 (PP, dc.nico. ) 2 rog 49 b
Fara maz informacion uzar grupo AFORTE. Fara detalles, icono Wer mend' v para cambios,

uzar grupo CAMEIDS.

B

30-04-2007 ;
/16:39:29 Ayuda DietTest | | SanoTest Editor

Menu de 1200 Kcal

. m. Panel de Informacion |Z|@@
DI OBEST200-7
ORESIOALT 200 Koal SEMAHMA 7

Lines

DESAYUNO

Leche fresca desnatada 200 gr;100% wvaso 200cc  CON CAFE O INFUSIO
Pan blanco 20 gr: 20X pieza

Aoceite oliva 5 gr: 83¥ racidn UHATAR EL FAN: UHA
ALMUERZO

Hanzana de mesa 150 gr;100% pieza

COMIDA

Judia werde fresca 150 gr: 150X racidn CON PATATA

Fatata cruda 75 gr: 75X racidn

Carne cerdo magra cruda 100 gr;100¥% pieza LoMO O SOLOMITILO A
Fimiento rojo 75 gr: 100X racidn DEL FIQUILLO EN CO
Kiwi—Quivi—grosella china 130 gr:100% pieza

Pan blanco 30 gr: 20X pieza

Aceite oliva 6 gr:100¥ racidn

Leche largs wida UHT 100 gr; 50% waso 200cc CAFE CON LECHE
MERIENDA

Haranija:jugo fresco 150 gr: 100X wa=o 1l50cc -~
< >

Ayvuda

Informe del Menu Listo para Imprimir

FICHERDS  EDICION  Avuda

Tipo letra | Courier - | Margenes: T @
o | || o
=\ | — 1| Tamafiolsta (8 = [0 [0 HutriTest S anoFest
COMIDA ~
Ientejas =ecas crudas 40 gr:133% racidn
Zanahoria fresca 40 gr; 40% racidn
Fimiento dulce 40 gr; §53% racidon
Hanzana Golden 100 gr: 67% pieza
Promedio de PASTAS 30 gr: 30X pie=za
Acelite %irasol 10 gr:l67% racidn

BEITIDLICION (36 CAICITAS! AFLICAISS

Lactosn # Lociaa
Slucosn
Sacarosa B Shrose
Maltoss B msio=n
Fructosn N st
B Bacarasa
Valoraoidn del mend:
Calorias : 1354 kcal.
Colestercl G564 ngr .
Aportaciones de los nutrientes caldricos en gramnos:
Proteinas: 71.3

Lipido= 47.0 {zaturados=: 25.3 X del total) b




